
EL RESPETO



¿qué es el respeto?
El respeto es un valor fundamental que
implica reconocer, valorar y considerar
los derechos, opiniones, creencias y

dignidad de los demás, así como
también de uno mismo.



¿Cómo se
manifiesta?
A través de actitudes,
comportamientos y acciones que
reflejan consideración, cortesía,
tolerancia y aceptación hacia los
demás, independientemente de
las diferencias que puedan existir.



EJEMPLOS DE RESPETO
Escuchar a los demás sin
interrumpir.

Tratar los objetos y espacios
con cuidado.

Cuidarse, valorar sus propias
emociones, pensamientos y
cuerpo.
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